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Usted puede hacer su hogar más seguro mientras su hijo(a) crece. Planee con anticipo, nunca deje a su hijo (a) solo(a) y bloquee los áreas que no puede asegurar. 

· Se recomienda que los adolescentes sólo mayores de 12 años de edad deben cuidar los niños pequeños, y sólo los mayores de 16 años debe vigilar los bebés. La Cruz Roja Americana ofrece un curso de formación Niñera.  Póngase en contacto con la Cruz Roja Americana para obtener información sobre niñeras certificadas.

· Asegúrese de que el cuidador tiene un teléfono que funcione.  Cuando se deje al niño solo, dígale al cuidador cómo comunicarse con usted.  También dejen el nombre y número de teléfono del médico de su hijo, de emergencia y de control envenenamiento, y del contacto de emergencia. 

· Se recomienda que la persona no fume y esté entrenada  en resucitación cardiopulmonar (RCP).

· Gateando vaya alrededor de la casa para ver de la forma que su bebé lo va a ver.

· Mantenga a su niño fuera del alcance de de cales eléctricos. 
· Haga las tomas de corriente más segura instalando cubiertas de seguridad o tapones. 
· Ponga una puerta en la parte superior e inferior de las escaleras. 

· No utilice un asiento inflable que permita que los pies del bebé toque el suelo. 
· Cuando cambia los pañales, hágalo cerca del suelo o use un cinturón de seguridad en la mesa para cambiar pañales.

· No deje objetos pesados, filosos o calientes sobre un mantel que su hijo pueda alcanzar y tirar.  
· Vacíe los cubos, chapoteadoras o bañeras al terminar de usarlas.  Ponga un candado para el asiento de inodoro en la farmacia, tiendas de descuento o de niños.

· Mantenga a su niño lejos de cosas que puedan ser venenosas.  Esto incluye plantas, medicamentos y cosas para pintar (pintura, betún para zapatos, cosméticos)  o tienen olor (limpiadores, perfumes, bolas antipolilla, repelentes de insectos).  Antes de tirar algo así, séllelos bien o vacíelos y enjuague el embase.   

· Mantenga el número de teléfono del Centro de Control de Envenenamiento. Puede llamar al 1-800-222-1222 por emergencias de envenenamientos en los EEUU. 

· Quite las pinturas escamadas o agrietadas.
· Mantenga a su niño lejos de cosas que pueden quemar. Esto incluye cigarros, encendedores, fósforos velas, planchas, calentadores, estufas, parrillas y chimeneas. 

· Mantenga a su hijo lejos de cosas filosas o puntiagudas como cuchillos, lápices o plumas, tijeras, abrecartas y agujas para coser o tejer.  

· Mantenga a su niño lejos de bolsas de plástico, globos o cualquier cosa que tenga partes pequeñas removibles, como monedas, piedras, perlas, palomitas de maíz, maní, dulces pequeños y croquetas para perros.  

· Mantenga a su hijo lejos de correas (como los de una bolsa o cartera), cuerdas y cables especialmente cordones de cortina.  Amarre esos cordones de modo que sus niño no los pueda alcanzar. 
· No utilice una andadora.  Una andadora es una cosa con ruedas que sostiene a su bebé en una posición vertical con los pies colgando.  

· Si usted es dueño de un arma de fuego, considere deshacerse de ella.  Si se queda con ella, manténgala encerrada y descargada y mantenga la munición encerrada en un lugar separado. 

· Baje la temperatura del calentador de agua para que no sea más de 120ºF.

· Mantenga el mango de las ollas y sartenes en la estufa hacia el interior. Ponga una barrera para el niño no pueda encender la estufa. 

· Ponga una barrera para que el niño no pueda acercarse a las ventanas que pudiera caerse de esa. 
· Quite las alfombras y tapetes que se pueden deslizar en el piso de parte superior e inferior de las escaleras. 

· Ponga un tapete antideslizante en la bañadera.

· Ponga el colchón de la cuna al nivel más bajo, y mantenga las barandillas hacia arriba cuando el niño esté en la cuna. Quite cualquier cosa que el niño pueda usar para salirse. 
· Deshágase o cobra muebles que tienen esquinas o bordes filosos. 

· Instale cerraduras en los armarios y cajones que contienen cosas peligrosas. 


· Quite o bloquee la puerta de cualquier refrigerador o congelador que no esté usando.

· Guarde bajo llave herramientas eléctricas (incluyendo cortadoras de césped y sopladoras de nieve).  

· Chequee las áreas de juego por cosas que pueden perjudicar a su niño y deshágase de ellas o guárdelas fuera del alcance del niño.  
· Cierre los cajones completamente e instale cerraduras en las que se pueden abrir. 
· Quite o bloquee acceso a muebles que se puedan caer si se sube el niño. 

· Enseñe a su hijo a subir y bajar las escaleras con seguridad.  
Eligiendo el Cuidador de Niños








Antes de Que Su Niño Comience a Voltearse Solo





Antes de Que Su Niño Empiece a Gatear





Antes de Que Su Niño Empiece a Jalar Para Pararse





Antes de Que Su Niño Empiece a Caminar, Correr y Escalar
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