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Trate de llegar a los siguientes objetivos antes de su próxima visita
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Use el Hilo Dental Una Vez al Día

Uso del hilo dental es muy importante  porque limpia entre los dientes,  un lugar que el cepillo no puede alcanzar. 
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Cepíllese Después de Cada Comida

Es importante cepillarse los dientes después de cada comida o por lo menos dos veces al día para quitar cualquier partícula de comida que queda en los dientes. 
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No Fume
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Si usted fuma, hable con su doctor acerca de formas de parar.  Fumar aumenta el riesgo de enfermedades de la encía. 
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Coma Comida Nutritiva

El comer comidas nutritivas ayuda a mantener los niveles del azúcar de la sangre dentro de los niveles normales, lo que es importante para la salud dental y la salud en general.   
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Reduzca el consumo de Bebidas con Azúcar
Sodas, colas, té dulce y aguas de sabores tienen azúcar que disuelve el esmalte de los dientes y causa caries o cavidades.
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Visite el Dentista a Menudo

Trate de visitar a su dentista cada seis meses para un chequeo y limpieza.  Esto hará que sus dientes y encías sean saludables y si hay un problema que se pueda corregir antes de que se empeore.  
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Eligiendo la Pasta Dental


Al elegir la pasta dental busque una con fluoruro.  El fluoruro protege los dientes de caries dental.


Eligiendo el Cepillo de Dientes


Al elegir el cepillo de dientes, escoja uno con cerdas suaves.  Estos serán más suaves en las encías.  
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