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Cuando líquido queda atrapado en el oído interno, causa una infección.  Esto puede pasar después de un resfriado, la gripe, la flu (influenza) o una infección respiratoria. Muchos niños tienen infecciones del oído más de una vez, y líquidos pueden quedarse en el oído por 2-3 meses después de la infección. Sin ser tratadas las infecciones del oído pueden tener graves complicaciones como la pérdida de la audición. 
No todos los niños tienen los mismos síntomas. Si usted quisiera saber si su niño tiene una infección de oídos, busque una combinación de estos síntomas.

· Está jalándose las orejas

· Dolor de oídos o que tienen un tintineo o zumbido en el oído
· Ha tenido una fiebre o la gripe la semana anterior
· Empieza a hablar más tarde que otros niños

· Problemas de comportamiento, irritabilidad o mal humor

· Dificultad con el equilibrio o sensación de mareos

· Dificultad al hablar, escuchar o prestar atención 

· Incapacidad para dormir 

Riesgos Ambientales

· Estar alrededor de personas que fuman 

· Asistir a una guardería (pueden estar expuestos a más gérmenes y virus en la guardería) 

Historia de la Salud

· Infecciones de oídos anteriores o antecedentes de familiares de infección de oídos  

· Nacido prematuros o con bajo peso al nacer

· Resfriados y otras infecciones frecuentes

· Hombres (niños tienden a tener más infecciones del oído que las niñas)  

· Hablar gangoso (cuando habla, suena como si la nariz estuviera tapada (tupida) o como alergias con congestión nasal 

Riesgos basados en el Comportamiento

· Llevar una botella a la cama o usar un chupón 


Cuidado en el Hogar
· Hable con su médico sobre las medicinas que debe usar. 

No le dé aspirina a su niño a menos que su médico lo haya aprobado.

· Un cojín eléctrico tibio, no caliente, sobre el oído puede mejorar el dolor del oído. 

· Pueden usarse gotas para el oído para aliviar el dolor.  Pregunte a su médico cuales gotas debe usar.

Antibióticos

· Se puede usar un antibiótico si la infección de los oídos es causada por bacteria.  Los antibióticos no funcionan si la infección es causada por un virus.  

· Su médico puede decirle cuando es necesario usar antibióticos.


Usted puede reducir la posibilidad de que su hijo contraiga una infección del oído medio, haciendo lo siguiente: 
· Lavándose las manos y lavándoles las manos a su niño con frecuencia 

· Dando pecho (amamantando) a su bebé 

· Sosteniendo a su bebé a un ángulo cuando da pecho (amamanta) o está dando una botella, en vez de horizontalmente
· Destetando a su niño de su chupón a los 6 meses de edad
· No fume alrededor de su niño
· Obtenga las vacunas apropiadas para usted y para su niño

· Pregunte a su médico para obtener más información acerca de vacunas 
Síntomas





¿Que aumenta el riesgo de una infección de oídos? 





Tratamiento





Prevención 








1

