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Millones de Americanos sufren de un trastorno de alimentación, muchos son mujeres pero los hombres también pueden sufrir de trastornos de alimentación.  Hay muchos trastornos de alimentación tal como anorexia nerviosa, trastorno por atracón

 y bulimia nerviosa.  
	Anorexia Nerviosa 

La persona no come aún que tenga hambre

	Señales de Anorexia
	Obsesión con ser delgado y de bajar mucho de peso 

· No querer comer y quejándose de haber comido mucho después de comer una porción normal o pequeña 

· Chequeando el peso frecuentemente

Cambios del cuerpo como pérdida del pelo, sentirse frío aún que no hace frío, y parar de menstruar o que sean reglas irregulares



	Problemas de Anorexia 


	Problemas del corazón

· Sin suficientes nutrientes de  los alimentos, la presión arterial y la frecuencia cardiaca se baja y conducen a problemas del corazón y posibles ataques al corazón
Cambios de la piel, huesos, pelo y reglas
· Vello fino por todo el cuerpo, incluyendo la cara 

· Piel reseca y descamada 

· Disminución de la densidad ósea que conduce a la fragilidad ósea (osteoporosis)

Inanición o hambre 
· Desmayos, debilidad general, pérdida de masa muscular e incluso la muerte 

Disminución del funcionamiento cognitivo

· Dificultad al pensar y resolver problemas



	Trastorno de Atracón

La persona a menudo come grandes porciones de comida en poco tiempo

	Señales de un Trastorno de Atracón 
	El comer mucho más de una cantidad normal de comida en poco tiempo 

· No poder controlar o parar de comer una vez de haber empezado 

· Comiendo cuando no tiene hambre o está lleno

Comiendo a escondidas para poder comer más 



	Problemas con el Trastorno de Atracón 
	Alto riesgo para algunas enfermedades y problemas de coyuntura 

 ●      Mayor riesgo para la obesidad y Diabetes Mellitas tipo II

 ●      Demasiado desgasto de las coyunturas debido al peso adicional 

Presión alta y colesterol alto 

·  ●      Riesgo de enfermedades del corazón, ataque al corazón y embolia  
·  Enfermedad de la vesícula biliar

 ●      Causa dolor severo en el abdomen o la espalda 




	Bulimia Nerviosa

La persona come grandes cantidades de comida, aún que no tiene hambre (atracón) y lo vomita usando laxantes o exceso de ejercicios (purgando)

	Señales de Bulimia
	El tratar de no subir de peso en formas no sanas 
· Vómito (devolver la comida) a propósito para controlar el peso

· Uso de laxantes, diuréticos o píldoras para controlar el peso 

· Ayunar o hacer mucho ejercicio después de un atracón para controlar el peso 

Ocultar comida para atracones 

Está cerca del peso normal pero sube y baja el peso


	Problemas de Bulimia
	Estómago y la ruptura del esófago  

· El estómago puede romperse durante los atracones 

· El esófago puede romperse durante el vómito 

Problemas renales 

· Causado por deshidratación severa por vómitos o por usar  laxantes regularmente 

Problemas dentales 

· Vomitando el ácido del estómago puede causar caries y manchas dentales 

Problemas del corazón y posible insuficiencia cardiaca

· Latidos irregulares causado por desequilibrio de electrolitos por deshidratación 

Actividades Irregulares del intestino o estreñimiento 

· El uso excesivo de laxantes puede permanentemente alterar la salud del intestino 



	Tratamiento de Trastornos de Alimentación

El tratamiento es necesario porque los trastornos de alimentación tienen causas sociales, emocionales y físicas y puede ser difícil de parar sin ayuda 

	Consiga ayuda 
	· Hablar con su proveedor de atención médica sobre su trastorno de alimentación y como obtener la mejor ayuda es lo más importante que puede hacer
· El ver a un dietista puede ayudar a escoger comidas sanas, comer porciones sanas y a horas regulares para que pueda desarrollar una relación sana con los alimentos  

· Puede ser muy útil hablar con un terapeuta o consejero profesional para hacer frente a las partes emocionales de un trastorno alimentario como la ansiedad, depresión y baja autoestima

· Puede ayudar juntarse con un grupo de personas con el mismo trastorno 




	Prevención de Trastornos de Alimentación 

Padres, cuidadores y proveedores de salud pueden ayudar a prevenir trastornos alimentarios mediante la promoción de una imagen corporal positiva y hábitos saludables 

	Fomentar un estilo de vida saludable
	Involucre a los niños en actividades físicas

· Limite el uso de computadoras y mirar televisión 

· Promueva deportes, bailes, caminatas, andar en bicicleta y otras actividades físicas 
Enseñe a los niños a comer comidas sanas 
· Enseñe a los niños a satisfacer el hambre escogiendo comidas sanas y nutritivas 

· Anime a comer solo cuando tenga hambre y no comer cuando no tenga hambre 

· No calme a los niños con demasiada comida o comida no sana 



	Educar
	· Enseñe a sus hijos sobre los cambios que tendrá durante la pubertad  

· Tome tiempo para discutir las presiones sociales y autoestima de su imagen 

	Liderazgo por ejemplo
	· No sea negativo sobre su cuerpo, el cuerpo de sus niños y el otro cuerpo de otros 

· Coma una dieta sana pero no use dietas restrictivas 

· Tenga una forma de vida activa que incluya hacer ejercicios regularmente 
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