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Una infección del tracto respiratorio superior (URI) es una enfermedad causada por una infección de las vías respiratorias superiores por un virus o una bacteria. Los URI son la razón principal de visitas al médico. 

Los URI son causados por virus o bacteria en las vías respiratorias. Las vías respiratorias superiores incluyen los senos, los pasajes nasales, la laringe y la faringe.  

Los virus causan enfermedades como el resfriado común y la bacteria causa enfermedades como la faringitis estreptocócica.  Ambos pueden causar un URI.

El virus o la bacteria es normalmente adquirido respirando o tocando algo con el virus o la bacteria. 
Diferentes virus y bacterias toman diferente cantidad de tiempo para hacerle sentir enfermo y los URI pueden durar 3-14 días. 


	· Congestión

· Tos

· Dolor facial o presión

· Fiebre
	· Dolor de cabeza

· Nariz suelta

· Estornudos

· Garganta adolorida



Algunos Factores de Riesgo de los URI son:

· Contacto cercano con alguien que está infectado con un URI

· No lavarse las manos después del contacto con alguien que tiene un URI

· Contacto cercano con un grupo de niños en una escuela o guardería

· Contacto con un grupo grande en un lugar cerrado como un avión, autobús o barco

· Fumar o humo de segunda mano
· Pasar tiempo en un centro de salud, hospital o asilo de ancianos

· Teniendo un sistema inmune comprometido por el VIH, un trasplante de órgano, defectos congénitos de inmunización o uso prolongado de esteroides

· Anormalidades en las vías respiratorias de trauma facial, trauma de las vías respiratorias superiores o pólipos

Los antibióticos funcionan contra bacteria y se pueden recetar para infecciones por bacteria.  Los antibióticos no funcionan contra un virus y no se deben usarlos para el tratamiento de un virus.  

Aún que antibióticos no se usan con los virus, su proveedor de atención médica puede necesitar recetar antibióticos para los URI que comenzaron por un virus.
	
	

	
	


Haga

· Aumente la humedad en su casa usando un humidificador o vaporizador

· Si no puede conseguir un humidificador o vaporizador, ponga una bandeja de agua cerca de las salidas de la calefacción y llénela diario

· Tome ,por lo menos, 8 vasos grandes de líquidos al día (agua, jugo o caldo)

· Tome todos los medicamentos como indicado por su doctor

· Ponga Vaselina® en los labios y alrededor de su nariz para prevenir cuarteo

No Haga, o sea:
· No dé a usted ni a su hijo un enema o un laxante para hacerle sudar “sudar el resfriado”

· No use antibióticos o medicina vieja o recetada para otras personas

· No use medicinas sin receta para niños menores de 6 meses de edad


· Siempre lávese las manos después de usar el baño, cambiar un pañal, limpiarse la nariz, y antes de comer 

· Use pañuelos de papel en vez de tela

· limpie y desinfecte superficies comúnmente tocadas como mostradores, teclados de computadoras y manillas (manijas) de puertas

· Usted o su niño tiene una fiebre mayor de 101°F por 3 días o más

· Usted o su niño tienen dificultad al respirar

· Usted o su niño está pálido o la piel es de un color azul
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