Control de Diabetes Por Si Próprio
A Diabetes é uma doença muito séria que pode danificar os vasos sanguíneos e os nervos condutivos ao cérebro, olhos, coração, rins, dedos dos pés e pés. 

Você, o doente, é a pessoa mais importante para controlar a diabetes.  Vamos aconselhá-lo e apoiá-lo enquanto tenta controlar a diabetes.  Os seguintes objectivos ajudá-lo-ão a conseguir e manter controle diabético para assim reduzir os danos aos vasos sanguíneos e aos nervos.

	Por favor, escolha os objectivos que, a seu ver, serão os melhores a seguir para controlar a diabetes:
	Sim
	Não
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	1o Objectivo:
Esforçar-me-ei por manter a HbA1c abaixo de 7.
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	2o Objectivo:
Farei exercicios (andar, por exemplo) 30 minutos ____ dias por semana.  Se notar dôr no peito, falta de ar ou apêrto no peito, procurarei atenção médica.
	
	

	   


	3o Objectivo:
Examinarei os pés diariamente.  Se notar qualquer ferida ou irritação, procurarei atenção médica.  Irei a um especialista dos pés anualmente, ou como me aconselharem.
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	4o Objectivo:
Seguirei a minha dieta diabética e dieta de pouca gordura para baixar a glicose e colesterol.
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	5o Objectivo:
Tentarei chegar ao meu pêso ideal.

Emagrecerei  ____  libras antes da minha próxima visita.
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	6o Objectivo:
Tomarei uma aspirina de bébé ou uma aspirina com protector entérico todos os dias.
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	7o Objectivo:
Deixarei de fumar.
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	8o Objectivo:
Irei a um oftalmologista anualmente ou como me aconselharem.
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	9o Objectivo:
Irei fazer a análise á glicose como me aconselharem e telefonarei se os resultados forem consistentemente abaixo de 70 ou acima de 180.
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	10o Objectivo:
Irei ao dentista cada ___________ meses.
	
	


_987492656.doc
����������������������������������������������




_1014128988.unknown

