Virus Respiratorios | @

Los resfriados, la gripe, COVID-19 y el VSR son causados por un virus. Los virus son gérmenes que
entran al cuerpo a través de la nariz o la boca e infectan los pulmones y las vias respiratorias,
causando enfermedad. Los gérmenes pueden dispersarse mediante el contacto directo con una
persona enferma. No hay medicamento para curar los virus respiratorios. Los antibidticos no
tratan virus. A menudo, las personas no buscan atencién médica por un resfriado o gripe, pero si
sus sinfomas son extremos, duran mucho tiempo, o tiene un factor de riesgo (enumerado a
continuacion), es posible que necesite ver a su proveedor de atencién médica.

Habitos Saludables para Prevenir Virus Respiratorios
 Desinfecte los articulos de uso diario
 Evite a otfras personas enfermas
* Evite tocarse la cara
* Ldavese las manos con jabdn y agua durante al menos 20 segundos

e Vacunese

RESFRIADOS

Los resfriados generalmente comienzan leves y los sinfomas empeoran con el tiempo. La mayoria de
los adultos tienen un resfriado comin de 2 a 4 veces al afio, y no es extrafio que los nifios tengan

resfriados hasta 10 veces al afio. No hay vacuna para los resfriados.

Sintomas
e Dolor de cabeza * Goteo nasal o congestién
* Dolores o molestias musculares * Ojos llorosos
* Estornudos * Tos o dolor de garganta

* Fiebre leve
GRIPE (Influenza)
A diferencia de un resfriado, la gripe generalmente comienza de forma subita. Si usted estd sano,
probablemente se recuperard de la gripe en 3-10 dias. Sin embargo, si tiene alguno de los factores de

riesgo enumerados en el cuadro a continuacion, la gripe puede durar mds o incluso ser fatal.

Sintomas Factores de riesgo que pueden aumentar el peligro de
* Dolor de cabeza los virus del resfriado o de la gripe:
* Dolores corporales e Condiciones crénicas como asma, diabetes,
* Escalofrios

enfermedades del corazdn, rifiones o pulmones

* Fiebre e Embarazo
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Goteo nasal ¢ Infante o nifio pequefio

* Sensacion de mucho cansancio y
debilidad

e Tos o dolor de garganta

* Mayor de 50 afios
e Sistema inmunoldgico debilitado por VIH/SIDA u
otra enfermedad o condicién
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Vacuna de la Gripe y Medicamento
Una vacuna anual contra la gripe, administrada como inyeccidn o spray nasal, puede prevenir ciertas cepas de la
gripe y reducir la gravedad de la gripe si usted se enferma. También se pueden tomar medicamentos antivirales
para reducir la gravedad de la gripe o acortar el tiempo que estd enfermo. Hable con su proveedor de atencidn
médica para obtener informacién sobre vacunas y medicamentos contra la gripe.

Visite la pagina web de los conceptos bésicos de la gripe estacional del CDC para mds informacién:

https://espanol.cdc.gov/flu/vaccines/index.html.

COVID-19

Los sintomas pueden aparecer 2-14 dias después de la exposicién al virus. Aquellos con un caso leve generalmente
se recuperan en 1-2 semanas. Para los casos severos, la recuperaciéon puede demorar 6 semanas o mads. Si usted
tiene COVID-19, se recomienda usar una mascarilla alrededor de otras personas para reducir la posibilidad de
propagar el virus.

Sintomas

e Congestidn o goteo nasal Eati
e Fatiga
e Dolor de cabeza
e Fiebre o escalofrios
* Dolor de garganta e Nduseas o vémitos
e Dolores o molestias musculares
. e Pérdida reciente del gusto o del olfato
e Diarrea .
e Tos
e Dificultad para respirar o falta de aire

Vacuna de COVID-19 y Medicamento
La vacuna de COVID-19 protege contra enfermedades graves, hospitalizacién y muerte. Los medicamentos
antivirales pueden usarse para tratar COVID-19 leve a moderado en personas que tienen mds probabilidades de
enfermarse gravemente.

Visite la pagina web de vacunas COVID-19 del CDC para més informacién: https://espanol.cdc.gov/covid /vaccines/index.html.

VIRUS RESPIRATORIO SINCITIAL (VRS)

Los infantes y los adultos mayores tienen mds probabilidades de desarrollar un VRS severo y necesitar

hospitalizacién. Las personas generalmente muestran sintomas dentro de los 4-6 dias posteriores a la infeccién.
El VRS puede durar un par de semanas para la mayoria de las personas, con muchas pudiendo recuperarse en 2

semanas.

Sinfomas

e Congestion e Goteo nasal
e Disminucién del apetito e Sibilancias
e Estornudos e Tos

e Fiebre

Vacuna Contra el VRS
Las vacunas estdn disponibles para proteger a los adultos mayores y a los infantes de un VRS severo.

Visite la padgina web de vacunas VRS del CDC para més informacidn: https://espanol.cde.gov/rsv/vaccines/index.html.

Buque Atencién Médica Si:

Tiene sibilancias o dolor en el pecho

Tiene dificultad para respirar
e Su temperatura es superior a 102 grados

Fahrenheit (39 grados Celsius)
Su resfriado o gripe dura més de 10 dias

Tiene dolor de oido o drenaje de su oido

Tiene dolor o hinchazdn severos en su cara,

frente o cuello

Usted expulsa mucosidad verde, amarilla
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e Tiene ronquera, dolor de garganta o tos que
no desaparece o gris, o tose sangre
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