Vacunas -

Las vacunas o inmunizaciones son una forma fdcil y segura de protegerle contra enfermedades. Ayudan a

que su cuerpo aprenda a combatir ciertas enfermedades antes de que usted esté expuesto(a) a ellas, de
modo que su sistema inmunitario esté preparado y sea mds fuerte si llega a encontrarse con esos gérmenes.

¢Por qué son importantes las vacunas?

* Ayudan a que su sistema inmunitario * Protegen contra enfermedades graves y
reconozca y combata las infecciones potencialmente mortales.
rapidamente. * Protegen a las personas vulnerables que le
* Hacen mds seguro viajar y participar en la rodean (adultos mayores, bebés y personas
escuela, el tfrabajo y la comunidad. con sistemas inmunitarios debilitados).

* Previenen la propagacion de enfermedades. Reducen el riesgo de hospitalizacién o de

complicaciones.

¢Son seguras las vacunas?

* Los efectos secundarios graves son poco frecuentes.

* Los efectos secundarios suelen ser leves y temporales, mientras que la proteccién dura mucho mas
tiempo. Si estos sinfomas duran mds de lo esperado o si le preocupan, comuniquese con su equipo de
atencién médica. Algunos posibles efectos secundarios incluyen:

o Cansancio

Dolor de cabeza

o

[¢]

Dolores musculares y articulares

[¢]

Dolor, hinchazén o enrojecimiento en el lugar donde se administré la vacuna
Fiebre leve

[e]

* Las vacunas se someten a pruebas exhaustivas para garantizar su seguridad y eficacia antes de ser
aprobadas. Ademds, se supervisan cuidadosamente después de su aprobacién para continuar
garantizando su seguridad.

¢{Qué vacunas necesito?
Las vacunas se recomiendan a diferentes edades para brindar la mejor proteccién en el momento
adecuado. Hable con su equipo de atencién médica sobre cudles vacunas necesita.

* Visite la pdgina web de la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP, por sus siglas en inglés) en
espafiol para consultar un calendario de vacunacién para nifios y adolescentes.
* Visite la pdgina web de la Academia Estadounidense de Médicos de Familia (AAFP, por sus siglas en

inglés) en inglés para consultar un calendario de vacunacidn tipico.
* Visite las pdginas web de los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus
siglas en inglés) de los Estados Unidos en inglés para consultar los calendarios de vacunacioén:

o Vacunas recomendadas para nifios pequefios

o Vacunas recomendadas para adultos
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https://www.healthychildren.org/Spanish/safety-prevention/immunizations/Paginas/recommended-immunization-schedules.aspx
https://www.aafp.org/family-physician/patient-care/prevention-wellness/immunizations-vaccines/immunization-schedules.html
https://www.aafp.org/family-physician/patient-care/prevention-wellness/immunizations-vaccines/immunization-schedules.html
https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/child-easyread.html
https://www.cdc.gov/vaccines/imz-schedules/adult-easyread.html
http://champsonline.org/

